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Пояснительная записка

           Рабочая программа по физике составлена на основе нормативных документов:
- Приказ Министерства образования РФ от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»;

 - Приказ Министерства образования РФ от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального ощего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

- Примерной программы по физике под редакцией  В. А. Орлова, О. Ф. Кабардина, В. А. Коровина и др.;
- авторской программы «Физик. 7-9 классы» под редакцией Е. М. Гутник, А. В. Перышкина;

-  Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования на 2014/2015 учебный год;

Для реализации программы используется УМК Перышкина А.В., Гутник Е.М., входящий в Федеральный перечень учебников, утвержденный Министерством образования и науки РФ. 

Программа составлена для обучающихся 7 класса и  рассчитана на 2 часа в неделю (68 часов в год). 

Прохождение  программы решает следующие задачи в обучении физике:

· развивать мышление учащихся, формировать у них умение самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

· преподать школьные знания об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

· помочь школьникам в усвоении идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса её познания, понимании роли практики в познании физических явлений и законов; формировать познавательный интерес к физике и технике, развивать творческие способности, основных мотивов учения.

Программа состоит из пяти разделов:

 1.Введение (4ч)

2.Первоначальные сведения о строении вещества (5ч)

3.Взаимодействие тел (21ч)

4.Давление твердых тел, жидкостей и газов (23 ч).

5 Работа и мощность. Энергия. (13+2ч).

 В этом разделе из резервного времени добавлены 2 часа на итоговое повторение всего изученного курса физики в 7 классе.

Практическая часть программы составляет 19 часов, в которой предусмотрены фронтальные лабораторные работы (14 ч) с целью отработки и закрепления практических навыков (ОПН) при изучении определенной темы с использованием школьного оборудования; контроль знаний (5ч) в форме письменной проверки знаний (ППЗ) обучающихся по разделам.

Календарно – тематический план
	Наименование разделов и тем


	Количество часов


	Формы контроля


	Дата проведения занятия

	
	Теория
	Практика
	
	

	Раздел 1. Введение
	4ч
	
	
	

	1.1 Что изучает физика. Физические явления.
	1
	
	
	

	1.2 Физические величины и их измерения. Погрешности измерений.
	1


	
	
	

	1.3 Лабораторная работа №1 «Измерение физических величин с учётом абсолютной погрешности»
	
	1


	ОПН
	

	1.4 Физика и техника
	1
	
	
	

	Итого по разделу:
	3
	1
	
	

	Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества
	5ч

	
	
	

	2.1 Строение вещества. Молекулы.
	1
	
	
	

	2.2 Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	
	1


	
ОПН
	

	2.3 Диффузия в газах, жидкостях, твердых телах.
	1


	
	
	

	2.4 Взаимодействие молекул.
	1
	
	
	

	2.5 Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно- кинетических представлений.
	1
	
	
	

	Итого по разделу:
	4
	1
	
	

	Раздел 3. Взаимодействие тел.
	21ч
	
	
	

	3.1 Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	1


	
	
	

	3.2 Скорость. 
	1
	
	
	

	 3.3 Расчет пути и времени движения. Лабораторная работа №3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости».
	
	1

	ОПН
	

	3.4 Инерция
	1
	
	
	

	3.5 Взаимодействие тел. Масса тела.
	1
	
	
	

	3.6 Лабораторная работа №4 «Измерение массы тел на рычажных весах»
	
	1


	ОПН


	

	3.7 Плотность вещества
	1
	
	
	

	3.8 Лабораторная работа №5 «Измерение объёма твёрдого  тела»
	
	1
	ОПН
	

	3.9 Лабораторная работа №6 «Измерение  плотности твердого тела»
	
	1
	ОПН
	

	3.10 Расчет массы и объёма тела
	1
	
	
	

	3.11 Решение задач по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества.»
	1
	
	
	

	3.12 Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение, Масса тела. Плотность вещества.»
	
	1
	ППЗ
	

	3.13 Сила.  Явление тяготения. Сила тяжести.
	1
	
	
	

	3.14 Сила упругости. Закон Гука. 
	1
	
	
	

	3.15 Динамометр. Вес тела.
	1
	
	
	

	3.16 . Лабораторная работа №7 «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины»
	
	1
	ОПН
	

	3.17 Равнодействующая сил. Сложение сил, действующих по одной прямой.
	1
	
	
	

	3.18 Центр тяжести тела. Лабораторная работа № 8 «Определение центра тяжести плоской пластины»
	
	
	
	

	3.19 Сила трения. Сила трения в природе и технике.
	1


	
	
	

	3.20 Лабораторная работа №9 «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления»
	
	1


	ОПН


	

	3.21 Контрольная работа №2  по теме «Взаимодействие тел.»


	
	1


	ППЗ
	

	Итого по разделу:


	13
	8
	
	

	Раздел 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	23ч
	
	
	

	4.1 Давление. Сила давления. 
	1
	
	
	

	4.2 Способы изменения давления. Лабораторная работа №10 «Измерение давления твёрдого тела на опору»
	
	1
	ОПН
	

	4.3 Давление газа.
	1
	
	
	

	4.4 Закон Паскаля.
	1
	
	
	

	4.5 Давление в жидкости и газе.
	1
	
	
	

	4.6 Решение задач по теме 

«Давление. Закон Паскаля.»
	1


	
	
	

	4.7 Сообщающиеся сосуды.
	1
	
	
	

	4.8 Атмосферное давление.
	1
	
	
	

	4.9 Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1


	
	
	

	4.10 Барометр- анероид. 

Изменение атмосферного давления с высотой.
	1


	
	
	

	4.11 Манометр. Самостоятельная работа по теме «Атмосферное давление»
	1


	
	ППЗ


	

	4.12 Гидравлический пресс.
	1
	
	
	

	4.13 Решение задач по теме 

«Давление в жидкости и газе»
	1


	
	
	

	4.14  Поршневой жидкостный насос.
	1
	
	
	

	4.15 Контрольная работа №3 «Давление в жидкости и газе. Атмосферное давление»
	
	1
	ППЗ


	

	4.16 Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	1
	
	
	

	4.17 Архимедова сила.
	1
	
	
	

	4.18 Лабораторная работа №11 

«Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	
	1
	ОПН
	

	4.19. Плавание тел
	1
	
	
	

	4.20 Водный транспорт
	1
	
	
	

	4.21 Воздухоплавание
	1
	
	
	

	4.22 Лабораторная работа №12 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	
	1
	ОПН
	

	4.23 Контрольная работа №4 по теме «Сила Архимеда. Плавание тел.»


	
	1
	ППЗ
	

	Итого по разделу:
	18
	5
	
	

	Раздел 5: Работа и мощность. Энергия.
	15ч


	
	
	

	5.1 Механическая работа.
	1
	
	
	

	5.2 Мощность.
	1
	
	
	

	5.3 Решение задач по теме «Работа и мощность.»
	1
	
	
	

	5.4 Простые механизмы. Рычаг. Условие равновесия рычага.
	1
	
	
	

	5.5 Момент силы. Правило моментов.
	1
	
	
	

	5.6 Лабораторная работа №13 «Выяснение условия равновесия рычага». Решение задач.
	
	1
	ОПН
	

	5.7 Блок.
	1
	
	
	

	5.8 «Золотое правило» механики.
	1
	
	
	

	5.9  Коэффициент полезного действия механизма.
	1
	
	
	

	5.10  Лабораторная работа №14 «Измерение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости»
	
	1
	ОПН
	

	5.11  Кинетическая и потенциальная энергия.
	1
	
	
	

	5.12  Превращение одного вида энергии в другой.
	1
	
	
	

	5.13  Контрольная работа №5  по теме «Работа и мощность. Энергия»
	
	1
	ППЗ
	

	5.14  Обобщение и  повторение всего материала за курс физики 7 класса


	1


	
	
	

	5.15 Итоговое тестирование
	
	1
	ППЗ
	

	Итого по разделу:
	11
	4
	
	

	Всего 68ч:
	49
	19
	
	


Содержание учебной программы

	Наименование раздела
	Количество часов
	Формы контроля

	
	всего
	Теория(§ учебника)
	практика
	

	1. Введение
	4
	§1-6
	1
	Лабор.раб.№1. 

	2. Первоначальные сведения о строении вещества
	5
	§7-12
	1
	Лабор. раб.№2

	3. Взаимодействие тел
	21
	§13-32
	8
	Лабор. раб. №3-9.

 Контр. раб.№1,2.

	4. Давление твердых тел, жидкостей и газов
	23
	§33-52
	5
	Лабор. раб.№10-12.  Контр. раб.№3,4.
Самост. раб. 1

	5. Работа и мощность. Энергия.
	15
	§53-64
	4
	Лабор. раб. №13,14.  Контр. раб. №5.

	Всего 
	68
	49
	19
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