Состояние здоровья и физического развития учащихся

Одной из самых важных задач является сохранение и укрепление физического и психического здоровья учащихся. В школе ведётся определенная работа по формированию ценностного отношения к здоровью, по формированию потребности в здоровом образе жизни, по созданию максимально комфортных условий для обучающихся, используются  здоровьесберегающие технологии.  

Условия воспитания и обучения детей и подростков вносят большой вклад в формирование их здоровья. Гигиенически полноценная среда обитания определяется благоустройством и санитарным состоянием образовательного учреждения.

Наличие здоровьесберегающих элементов инфраструктуры в нашей школе, отвечающее требованиям САНПиНов:

· расположение здания школы;

· участок образовательного учреждения;

· оборудование подсобных помещений (раздевалки, туалеты и т.п.);

· водоснабжение и канализация;

· учебные кабинеты: площадь и оснащенность;

· наличие учебных мастерских;

· соблюдение размеров мебели;

· воздушно-тепловой режим;

· освещенность мест занятий;

· хорошее санитарное состояние;

· наличие спортивного зала;

· спортивное оборудование и инвентарь;

· наличие оздоровительной инфраструктуры:

· столовая и ее оснащенность;

· организация качественного питания для всех учащихся;

Работа нашей школы позволяет проанализировать и основные наиболее часто использующиеся формы здоровьесберегающей деятельности:

· диспансеризация;

· профилактические прививки;

· дни и Недели Здоровья;

· спортивные школьные праздники;

· участие в соревнованиях;

· беседы о здоровье с учащимися;

· беседы о здоровье с родителями;

Профилактика и коррекция «школьных» болезней (близорукость, нарушение осанки) во многом зависит от соблюдения гигиенических норм естественного и искусственного освещения, соответствия размеров школьной мебели возрастно-антропометрическим параметрам школьника, а также от величины учебной нагрузки. 

Отрицательно сказывается на здоровье детей:
· экологическая обстановка;
· неблагополучный психологический климат в некоторых семьях;

· недостаточное питание отдельных учащихся.

В начале учебного года все дети распределены  согласно росту и зрению. Три раза в год дети 1 и 3 ряда меняются местами в классных комнатах, с целью профилактики нарушения зрения и осанки. 

